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Учебный план среднего общего образования (10- 11 классы) 

на 2023-2024 и 2024-2025 учебные года 

 

Учебный план среднего общего образования является номативно-

правовым документом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №26» г. 

Калуги, который определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 

распределение их по классам (годам) обучения. МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №26» г. Калуги предоставляет учащимся 

возможность самостоятельно формировать индивидуальный учебный план на 

уровне среднего общего образования.  

Учащийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе - на ускоренное обучение в пределах осваиваемой 

образовательной программы, на выбор дополнительных учебных предметов, 

элективных курсов.  

Учебный план предусматривает двухлетний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования, определяет 

количество часов на одного обучающегося - не менее 2170 часов (не менее 

31 часа в неделю) и не более 2380 часов (не более 34 часов в неделю).  

Учебная неделя для обучающихся 10-11 классов пятидневная.  

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Продолжительность урока – 45 минут.  

Углубленное обучение организуется через формирование 

индивидуальных учебных планов и обеспечивает освоение ООП СОО на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей каждого учащегося.  

Индивидуальный учебный план включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 



«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение двух учебных предметов 

на углубленном уровне;  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №26» г. Калуги 

предлагает обучающимся индивидуальные учебные планы следующих 

профилей:  

технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы». 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 



Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 



деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 4 4 

Биология У 4 4 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 



Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Общественно-научные 

предметы».  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 



Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 2 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

 


		2023-12-11T10:42:53+0300
	МБОУ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 26" Г. КАЛУГИ




